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Une conversation avec I'adulte: principaux aspects a considerer pour parler du sujet avec 
I'enfant 



A I'heure actuelle, compte tenu de la pandemie de coronavirus, nous sommes 
confrontes a de nombreuses pertes et a la necessite de s'adapter. Les enfants ont 
generalement entendu plus de nouvelles sur les deces et les pertes, les restrictions et 
les obstacles. Surtout en periode d'incertitude, il appartiendra a I'adulte de demander 
de I'aide pour assurer la securite physique et emotionnelle de I'enfant, ce qui lui 
permettra de se sentir en confiance quant a son present et a son avenir. Meme dans 
les moments plus difficiles, il est essentiel que I'enfant soit capable de jouer et 
d'exprimer ses sentiments, dans I'espoir d'un bon avenir et de tranquillite de 

vivre son moment present. 









II n'est pas necessaire d'alarmer I'enfant, mais il est important d'ecouter ses 
preoccupations et de faire rapport sur les soins de sante. S'il y a des pertes, il ne faut 
pas oublier que I'enfant pergoit et reagit aussi au chagrin, assimilant progressivement 
cette question et les consequences de la mort d'un etre cher. L'absence de deces peut 
interferer avec le deuil et le processus de developpement de I'enfant. Choisissez un 
moment pour expliquer le deces d'un etre cher, simplement et selon le groupe d'age 
de I'enfant, en tenant compte des sentiments de I'enfant et des aspects pratiques de 

l'absence de cette personne. 
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[ne cameh&cdlm impofttatih &ufi iaviedia maid a lepaqrn du coItmtwilu& 







Principalement lie au rappel constant que nous devons prendre soin de nous-memes 
pour avoir une vie saine. Pour maintenir une bonne sante, nous devons tenir compte des 
aspects physiques, emotionnels et spirituels. N'oubliez pas de toujours chercher des 
informations fiables et responsables sur notre moment actuel. Parler de la vie et de la 

mort plus naturellement fournira des informations importantes pour les enfants et 
aidera leur developpement emotionnel. Les peurs des enfants peuvent etre entendues 
et remplacees par le partage demotions, d'amour et de soins, de gratitude et de paix. 
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[ne cmveh&cdim impofttatih &ufi iaviedia maid a lepaqrn du cqJwm/mVm& 





wu^yknA&ti^ ^ Komlwufrefr w4w!r tmfay d/ 

?/WuyQ% ow^i/ (/' h’UMMi&t' ffi*e Wufr dcv#% a n&UyiMM' fj<mA' (yttM M* 

jriMtWfr d& ((&*$. 

C'est naturel. II peut etre particulierement difficile de faire face aux difficulties actuelles 
lorsque nous avons deja une douleur presente dans notre memoire. Nous pouvons 
demander de I'aide professionnelle si nous pensons que nous avons besoin de plus d'aide 
(un psychotherapeute peut nous aider). II est important de respecter chaque moment de 
notre vie. Lorsque les sentiments sont part ages : des sentiments tristes, confus et en 
colere, entre autres, finiront par etre remplaces par I'amour et le soin, la gratitude et 

la paix. 



Glim ccmieh&afim UnpcMa/ih &ufi la vie d la mold a lepacjm da ceMnavUiu& 






Les pages suivantes etaient reservees aux activities des enfants. 


L'adulte peut lire a I'enfant et lui parler des themes de chaque page. Ou I'enfant 
peut lire en presence de l'adulte. Le dialogue avec tous les enfants peut etre fait 
pendant le temps qu'ils interagiront avec ce livre, sinon il peut etre fait plus tard apres la 
fin de ces activites. Important: il est fondamental de verifier toutes les activites 
pratiquees par les enfants dans ce livre, d'approuver leurs activites. II sera important de 
les feliciter pour leurs activites et d'accepter tout type de communication que I'enfant 
presente. Ne jugez pas ou ne corrigez pas vos productions, acceptez-les telles qu'elles 
sont. Les enfants peuvent etre prets a parler de deuil recent ou passe. Tous les 


sentiments sont 


IfybfMfcv fa v^fanfa, fa 




portants pour qu'on en parle. 

et fa tMjfaufrvWv cU [/'enfant [Wvv wtfa 
e^vewifa^. 
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Une conversation avec I'enfant: espace de I'enfant (activites et interaction avec I'enfant) 


Avez-vous parle k quelqu un de la vie et de la mort ? 

Si votre reponse etait oui: comment s’est passe cette conversation? 
Si votre reponse etait non: comment aimeriez-vous avoir cette 

conversation? 



8 


6Um cmveh&aAm impcMa/ih &ufi (a vie d la mold a tepo/jm da cofwacw(ku& 


Commen^ons notre 
conversation par une autre 

question. 

Comment imaginez-vous 
que votre corps est k 


Dessinez une image k cote 

delui: 





[tie ctawetiailm iiupohlaide &ufi (a vie d (a mold a tepcpiie cla cahoticwikUi) 



En prenant soin de notre 
sante, nous permettons k 
notre corps de bien 
fonctionner. Comment 
prenez-vous soin de votre 
sante? Dessiner ou decrire k 

cote de: 
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[fie ca/wefocditm i/upohlcmle udi (a vie d (a mold a tepacjae da cqJiqmwVw& 














Quand une personne est 
vivante, elle peut sentir, 
entendre, parler, jouer et 
faire beaucoup de choses. 

Qu’aimez - vous faire le 
plus? Dessiner ou decrire 
k cote de: 
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[fie ca/wefocditm i/upohlcmle udi (a vie d (a mold a tepacjae da cqJiqmwVw& 













Quand line personne meurt, nous 
pouvons toe tr&s tristes et sentir 
beaucoup d autres chose. La 
personne qui est morte nous 
manque beaucoup et il se peut que 
nous pleurions beaucoup. 
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[fie ca/wefocditm i/upohla/de udi (a vie d (a mold a tepcpae da cqJiqmwVw& 





Quand line personne meurt, nous 
pouvons etre tr&s tristes et sentir 
beaucoup d autres choses. la personne 
qui est morte peut nous faire beaucoup 
pleurer. Est-ce que quelqu'un vous 
manque, ou est-ce quelque chose que 
vous ne pouvez pas faire maintenant? 






[ne ce/wetiedim inipohlanle udi (a vie d (a mold a tepacjae da ceAenewiAue 




Nous avons tous quelque chose de tr&s important 
qui va nous aider avec notre perte: notre 
memoire. La memoire fait partie de nos pensees 
qui nous aident k nous souvenir de beaucoup de 
choses qui se sont dej& produites. Et la memoire 
nous aidera k nous souvenir de choses 
importantes sur la personne qui est morte. Vous 
pouvez dessiner ou coller un souvenir de la 

personne decedee. 



[fie ce/wetiedim impohia/iie 6iifi (a vie 





En outre, nous avons aussi la capacite d imaginer 
et de rever de la personne qui nous manque. Elle 

peut apparaitre dans nos reves. 
Avez-vous dejk reve d’une personne qui est 
morte ? Si oui, comment etait votre reve? 
Qp’aimeriez - vous rever ? Vous pouvez ecrire ci- 

dessous ou dessiner k c6te de: 
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[fie ca/wefocditm i/upohlcmle udi (a vie d (a mold a tepacjae da cqJiqmwVw& 









Qiiand un etre cher meurt, nous avons 1 ennui 
et sommes tristes. Il nous faut done un certain 
temps pour nous sentir un peu mieux. Mais le 
temps passera et nous aurons 
progressivement k nous adapter k une 
nouvelle situation, en utilisant notre memoire, 
nos souvenirs et nos reves. Et aussi prendre 
soin de nous et prendre soin des gens qui sont 
avec nous, afin que nous puissions avoir un 

avenir heureux. 



cn*£ttvi/ 


GUne cmveh&aAm impcMa/ih &uh, (a vie d la ntofd a tepo/jm da cafmiavUtu& 
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Pour les rapports mais sur o Coronavirus: 

https://www.who.int/fr/home 


















































